WILLKOMMEN!

Texte, Gebete, Informationen

PASTORALRAUM
REGION BRUGG-WINDISCH
WWW.KATHBRUGG.CH






HERZLICH
WILLKOMMEN IN
DIESER KIRCHE!

Halten Sie inne in
diesem Raum der
Stille und atmen Sie
tief durch.

Hier durfen Sie sich
mit lhren Fragen,
Freuden, Zweifeln,
Sorgen, lhrer Trauer
aufgehaben fuhlen

im grossen
Geheimnis des
Glaubens.

Nehmen Sie dieses
kleine Heft gerne
als Begleiter mit
auf Threm Weg.

WER ABER VON DEM
WASSER TRINKT,

DAS ICH IHM GEBEN WERDE,
WIRD NIEMALS MEHR
DURST HABEN;
VIELMEHR

WIRD DAS WASSER,

DAS ICH IHM GEBE,
INIHM ZUEINER

QUELLE WERDEN,

DEREN WASSER

INS EWIGE LEBEN FLIESST.

JESUS



«IHR WERDET WASSER SCHOPFEN VOLL FREUDE
AUS DEN QUELLEN DES HEILS> (Jes 12,3)

Gott ist die Quelle des Lebens.

Er ist die Quelle der Freude.

Er ist die Quelle der Heilung und des Heils.

Zu ihm kann ich kommen, mit allem, was in mir leer ist, durstig.
Von ihm geht Lebenskraft aus, die in seine ganze Schopfung fliesst.
Er allein stillt die tiefste Sehnsucht meines Herzens.

Die Sehnsucht nach dem «Mehr»...

Es macht mich demdtig, zu wissen,

dass ich ein Geschapf Gottes bin.

Und mein Herz ist froh dartber.

Ich darf auf diesen Gott vertrauen, auf den ich getauft worden bin:
Vater, Sohn und Heiliger Geist.

Eingetaucht wurde ich mit Haut und Haar in eine Beziehung mit ihm,
die mich immer tragen wird.

Eingetaucht mit allem, was mich ausmacht.

Mein Leben soll durchtrankt sein von seiner lebendigen Gegenwart.
Er ist ein Gott der Fulle und der Gnade.

Voll Freude will ich schépfen aus allem, was er mir gegeben hat.
Voll Vertrauen.

Amen






«DER HERR IST MEIN HIRTE>> (Ps 23)

Ein Psalm Davids. Der HERR ist mein Hirte,
darum leide ich keinen Mangel.

Er bringt mich auf Weideplatze mit saftigem Gras
und fuhrt mich zu Wasserstellen, an denen ich
ausruhen kann.

Er starkt und erfrischt meine Seele. Er fuhrt mich auf rechten Wegen
und verbargt sich daftr mit seinem Namen.

Selbst wenn ich durch ein finsteres Tal gehen muss, wo
Todesschatten mich umgeben, furchte ich mich vor keinem Ungluck,
denn du, HERR, bist bei mirl

Dein Stock und dein Hirtenstab geben mir Trost. Du l&dst mich ein
und deckst mir den Tisch selbst vor den Augen meiner Feinde.

Du salbst mein Haupt mit OI, um mich zu ehren, und fullst meinen
Becher bis zum Uberfliessen.

Nur Gute und Gnade werden mich umgeben alle Tage meines
Lebens, und ich werde wohnen im Haus des HERRN fur alle Zeit.






GESEGNET IST DER MENSCH,
DER SICH AUF GOTT VERLASST
UND DESSEN ZUVERSICHT
GOTTIST.

DER IST WIE EIN BAUM,

AM WASSER GEPFLANZT,
DER SEINE WURZELN ZUM
BACH HIN STRECKT.

DENN OBGLEICH DIE HITZE
KOMMT, FURCHTET ER SICH
DOCH NICHT,

SONDERN SEINE BLATTER
BLEIBEN GRUN;

UND ER SORGT SICH NICHT,
WENN EIN DURRES

JAHR KOMMT,

SONDERN BRINGT OHNE
AUFHOREN FRUCHTE.

JER17,7-8






AUS PSALM 104

Du lasst Quellen sprudeln in Bache, sie eilen zwischen den Bergen
dahin. Sie tranken alle Tiere des Feldes, die Wildesel stillen ihren
Durst. Daruber wohnen die Vogel des Himmels, aus den Zweigen
erklingt ihr Gesang,

Du trankst die Berge aus deinen Kammern, von der Frucht deiner
Werke wird die Erde satt. Du lasst Gras wachsen fur das Vieh und
Pflanzen fur den Ackerbau des Menschen, damit er Brot gewinnt
von der Erde und Wein, der das Herz des Menschen erfreut, damit
er das Angesicht erglanzen Iasst mit Ol und Brot das Herz des
Menschen starkt.

Die Baume des HERRN trinken sich satt, die Zedern des Libanon,
die er gepflanzt hat, dort bauen die Vagel ihr Nest, auf den
Zypressen nistet der Storch.

Auf dich warten sie alle, dass du ihnen ihre Speise gibst zur rechten
Zeit. Gibst du ihnen, dann sammeln sie ein, 6ffnest du deine Hand,
werden sie gesattigt mit Gutem. Verbirgst du dein Angesicht, sind sie
verstort, nimmst du ihnen den Atem, so schwinden sie hin und
kehren zurtck zum Staub. Du sendest deinen Geist aus: Sie werden
erschaffen und du erneuerst das Angesicht der Erde.

Ich will dem HERRN singen in meinem Leben, meinem Gott singen
und spielen, solange ich da bin. Moge ihm mein Dichten gefallen. Ich
will mich freuen am HERRN. Preise den HERRN, meine Seele!
Hallelyjal






SANFTHEIT UND STARKE

Ohne Wasser ist es unmoglich zu leben. Es begleitet uns jeden Tag
vom ersten Waschen des Gesichts am Margen bis zum Zahneputzen
am Abend Doch das Wasser hat ganz viele Gesichter und nicht alle
sind schon und wohltuend. Im Wasser wohnt eine Kraft inne, die uns
erst dann richtig bewusst wird, wenn wir an einem Wasserfall oder
einem reissenden Fluss stehen. Dann merken wir schnell, dass wir
gegen die Kraft von Wassermassen als Menschen keine Chance
haben. Wasser erfordert unseren Respekt.

Aber zum Gluck gibt es auch die andere Seite, die sanfte. Digjenige,
die wir geniessen, wenn wir an einem heissen Sommertag die Fusse
in einen kuhlen See halten kénnen. Oder die, wenn wir nach einem
Regenguss richtig spuren kénnen, wie die Natur vor Energie nur so
strotzt.

Und so ist es auch mit uns Menschen. Wir haben ganz
unterschiedliche Seiten. Manche sind kraftvoll und stark, andere sind
sanft und liebevoll. Aber alle diese Seiten gehoren zu uns und
machen uns zu den Menschen, die wir sind. Nehmen wir uns ein
Vorbild am Wasser und versuchen wir nicht, einen Teil unserer
Persaénlichkeit zu verleugnen.






WARUM SO RUHIG? (Mk 4,35-41)

Im Evangelium lesen wir, wie Jesus mitten im Sturm mit den Jungern
in einem Boot ist. Die Junger kampfen um ihr Uberleben, gegen den
Untergang des Boots, das sie tragt. Ganz vorne im Boot ist Jesus, der
friedlich schlaft. Nichts an ihm deutet auf das tobende Drama um ihn
herum hin.

In der Schweiz haben wir eher ein positives Bild von Wasser. An
Quantitat und Qualitat mangelt es uns nicht. Doch was ist, wenn
Wasser zur Bedrohung wird? Uberschwemmungen kennen wir auch
hier. Es ist erstaunlich, dass etwas so Lebensnotwendiges auch so
lebensbedrohlich werden kann.

Aber zuruck zu Jesus: Sein Schlaf scheint uns zu sagen: Wortber sich
aufregen? Wovor sich angstigen? Wenn der Erléser friedlich und
ruhig schlaft.

Die Sturme und tosenden Dramen in unserem Leben machen uns
Angst, lassen uns verzweifeln, bringen uns zum Taumeln. Das ist far
uns real. In diesen Momenten gilt: innehalten, dem friedlich
Schlafenden zusehen. Er furchtet sich nicht. Und er sagt uns: «Furchte
dich nicht» (Mk 536). Er ist fur uns da, wenn uns das nicht gelingt,
zeigt uns wie es geht, ruhig zu bleiben, wenn wir auf ihn vertrauen.






SCHALEN DER LIEBE

Wenn du vernunftig bist, erweise dich als Schale und nicht als Kanal,
der fast gleichzeitig empfangt und weitergibt, wahrend jene wartet,
bis sie gefullt ist.

Auf diese Weise gibt sie das, was bei ihr tUberfliesst,
ohne eigenen Schaden weiter.

Lerne auch du, nur aus der Fulle auszugiessen
und habe nicht den Wunsch, freigiebiger zu sein als Gott.

Die Schale ahmt die Quelle nach. Erst wenn sie mit Wasser gesattigt
ist, stromt sie zum Fluss, wird sie zur See. Du, tue das Gleiche!
Zuerst anfullen, und dann ausgiessen.

Die gutige und kluge Liebe ist gewohnt, tberzustrémen,
nicht auszustromen.

Ich machte nicht reich werden, wenn du dabei leer wirst.
Wenn du namlich mit dir selber schlecht umgehst,

wem bist du dann qut?

Wenn du kannst, hilf mir aus deiner Fulle,
wenn nicht, schone dich.

Bernhard von Clairvaux
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