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Brugg, 14. April 2026/sr

Kirchlicher Regionaler Sozialdienst Brugg-Windisch zeigt Wirkung

Der Kirchliche Regionale Sozialdienst (KRSD) Brugg-Windisch zieht im aktuellen
Jahresbericht eine positive Bilanz. Als niederschwellige Anlaufstelle unterstiitzt der Dienst
Menschen in schwierigen Lebenssituationen und schliesst gezielt Liicken im bestehenden
sozialen Netz der Region.

Der Kirchliche Regionale Sozialdienst (KRSD) Brugg-Windisch verzeichnet 2025 eine
steigende Nachfrage und eine klare Verschiebung hin zu anwaltschaftlicher Arbeit. Die
Jahresbilanz zeigt: Der Zugang zu staatlichen Leistungen ist fur viele Menschen schwieriger
geworden — der KRSD fungiert dabei als unverzichtbare Briicke.

Starkes Wachstum und strukturelle Herausforderungen

Die Nachfrage nach Beratung steigt kontinuierlich: 2025 verzeichnete der KRSD 165
Kurzzeitberatungen und 60 Dossiers (2023: 154 Beratungen). Insgesamt wurden in den
letzten drei Jahren 649 Familien begleitet.

Auffallig ist die veranderte Fallstruktur: Unterstlitzung beim Durchsetzen von Rechten stieg
von 8 % auf 28 %, die Geltendmachung staatlicher Leistungen von 2 % auf 22 %. Gleichzeitig
nahm der Bedarf an finanzieller Uberbriickungshilfe von 27 % auf 40 % zu. Diese Entwicklung
zeigt: Leistungen sind oft schwer zuganglich und miissen zunehmend aktiv eingefordert
werden.

Der KRSD war vermehrt auf Stiftungsmittel angewiesen, um Versorgungsliicken zu
schliessen. Gleichzeitig zeigt sich hier seine Starke: Dank fundiertem Fachwissen, rechtlicher
Beratung und einem umfassenden Netzwerk kénnen Leistungen gesichert und Uberginge
stabil begleitet werden.

Wer wird beraten?
Die Klientel umfasst Familien, Alleinstehende und Einelternfamilien. Zwei Drittel der
Ratsuchenden sind Frauen.

Die Beratungen erfolgen liberwiegend auf Deutsch. Der KRSD steht allen Menschen im
Bezirk Brugg offen — unabhangig von Herkunft oder Religion.
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Engagement im Bezirk Brugg
Neben der Beratung engagiert sich der KRSD praventiv und gemeinschaftsférdern. Zu den
Angeboten gehoren unter anderem:

«Kleine Kinderstube»: Kostenlose Secondhand-Kleidung, Schuhe, Spielsachen und
Bucher fir armutsbetroffene Familien

e KRSD Connect: Niederschwellige Beratung in Birr-Lupfig.

e KulturlLegi: Vergiinstigter Zugang zu tGber 400 Angeboten in Kultur, Sport, Bildung und
Gesundheit im Kanton Aargau.

e Generationenprojekt «Ziiglete»: Unterstiitzung junger Menschen bei Wohnungssuche,
Budgetplanung und Versicherungsfragen.

e Lebensmittelsammlung: 1033 kg Lebensmittel und CHF 872 Spenden fiir
armutsbetroffene Familien.

e Open City «In Brugg»: Einblick in die Arbeit des KRSD und Informationen zu Armut und
CARITAS-Projekten.

Qualitat und Vernetzung
Der KRSD wird von der katholischen Kirchgemeinde Brugg und der Rémisch-Katholischen
Kirche im Aargau getragen, die operative Fihrung liegt bei Caritas Aargau.

Die enge Zusammenarbeit mit Behorden und Fachstellen erméglicht nachhaltige Losungen
auch in komplexen Situationen. Der KRSD positioniert sich damit als wirksame und
geschatzte Erganzung im sozialen Netz.

Blick in die Zukunft

Steigende Lebenshaltungskosten und unsichere Arbeitsverhaltnisse erhéhen den
Unterstltzungsbedarf weiter. Am 2. Juni 2026 entscheidet die Kirchgemeindeversammlung
Uber die Weiterfihrung des Angebots flir 2027 bis 2030. Eine Zustimmung sichert ein
bewahrtes Angebot, das fiir Professionalitat, Nahe und soziale Verantwortung steht — und
nachhaltige Hilfe ermdoglicht.

Kontakt

Kirchlicher Regionaler Sozialdienst Brugg-Windisch
Betania Figueiredo, Standortleiterin
bf@caritas-aargau.ch 1 056 450 94 09
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