
 
 

 
 

 

Heilige Maria Bernarda – 

«Das Evangelium ist mein Leitstern» 
Impuls für Montag, 18. Mai 2026 

Heute vor einer Woche durfte ich in einer privaten Führung eine 

sehr beeindruckende Heilige näher kennenlernen, die ganz in der 

Nähe unseres Pastoralraums geboren und aufgewachsen ist: Die 

Heilige Mutter Maria Bernarda Bütler. Sie wurde am 28. Mai 1848 

im aargauischen Auw geboren und starb am 19. Mai 1924 in 

Cartagena (Kolumbien), wo sie längere Zeit gelebt und gewirkt 

hatte. Morgen feiern wir also ihren Gedenktag.  

Die Heilige Maria Bernarda wuchs als viertes von acht Kindern in 

Auw auf und spürte schon früh den Ruf Gottes zu einem Leben in 

seiner Nachfolge. So trat sie mit 19 Jahren in das Kloster Maria Hilf 

in Altstätten ein, wo bisher nur ältere Ordensschwestern lebten. 

Doch schon bald brachte sie neuen spirituellen Schwung ins 

Kloster und liess es renovieren, was immer mehr Klostereintritte 

zur Folge hatte, bis es schliesslich voll war und keine weiteren 

Eintritte mehr zuliess. Im Jahr 1888 entschloss sich Mutter Maria 

Bernarda mit sechs Schwestern die Heimat zu verlassen, um bei 

den Armen in Südamerika zu wirken. Sie gründete dort eine neue 

Kongregation der Franziskaner Missionsschwestern von Maria 

Hilf, die sich trotz antiklerikalen Unruhen immer mehr ausbreitete. Die Heilige Maria Bernarda half zu 

Lebzeiten unzähligen Menschen in schwierigen Notlagen und auch heute noch wird sie immer wieder 

als Fürsprecherin angerufen. Ein Besuch in ihrem Geburtsort Auw lohnt sich auf jeden Fall. Sie ist dort 

allgegenwärtig. Ihr Geburtshaus ist immer noch im Familienbesitz, was alles andere als 

selbstverständlich ist. Obwohl das Haus leider zurzeit nicht mehr besucht werden kann, lädt ein liebevoll 

angelegter Besinnungsweg über das Leben und Wirken von Maria Bernarda zum Nachdenken ein. Er ist 

geeignet für alle Generationen. 

 

Kernsprüche der Heiligen Maria Bernarda mit Impulsfragen zum Weiterdenken: 

- «Das Evangelium ist mein Leitstern»: Wer oder was ist mein Leitstern in meinem Leben, an dem 

ich mich orientiere und der mir Halt gibt? 

- «Ich habe dich nicht hierher gerufen, gehe wieder heim, bis ich dich an jenen Ort führe, wo ich 

dich haben möchte»: Habe ich auch schon mal gespürt, dass mich Gott an einem bestimmten 

Ort zu einer bestimmten Zeit haben möchte? 

- Lass dich bewegen und bewege: Wie die Kugel eines Pendels von oben gehalten wird, wurde 

Maria Bernarda durch ihre starke Beziehung zu Gott getragen. Sie wurde durch Gott bewegt und 

hat durch ihr Wirken viele Menschen bewegt, die ihr folgten und sie unterstützten. Wo kann ich 

etwas bewegen? 
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Ich möchte Ihnen zum Schluss den Segen von Maria Bernarda 

weitergeben, den sie in ihrem Leben so oft gesprochen hat, zuletzt 

noch auf ihrem Sterbebett zu ihren Mitschwestern: 

«Der Herr salbe uns mit dem Öl seiner Gnade, er segne unser 

Wirken, trockne unsere Tränen, lindere unsere Schmerzen und 

Ängste. Er, als der Höchste und Heiligste Gott und barmherzigster 

Vater des Himmels helfe uns zum Wachsen im Vertrauen, er gebe 

uns Herzensfrieden in Fülle und lasse uns siegen über das Böse. 

Amen.» 

Ihre Seligsprechung:  

am 29. Oktober 1995 durch Papst Johannes Paul II.  

Ihre Heiligsprechung:  

am 12. Oktober 2008 durch Papst Benedikt XVI. 

Christine Frei, Pfarreiseelsorgerin in Ausbildung 
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