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ME-TIME (N TSCHEIN N

Wir laden Miitter von KleinRindern von O -5 ein, \/.

sich ein bisschen ME-TIME zu génnen (ohne I(inder)

N~ Freitagabend, 11. September
" von 18 bis 21 Uhr

e WohlFfiihl-Anwendungstipps Ffiir therische Ole mit Profi

o Chillout Oase
e Getranke und Fingerfood geniessen

o Gestarkt und gesegnet zurtick in den Alltag i T %

- (09 WIE LAVFT'S AB? %‘f\g% '
\§ Schnapp dir einen Welcome-DrinR, : %éjf?g; /,ﬂ
ra und schaue, wonach dir gerade ist! & : /eiie:;,
. : e
(@4) vnb TETLT? @we T8
Gonn dir eine Selfcare-Auszeit. KKiZ St. Franziskus
Wir freuen uns auf Dich! Im IKrummenland 1

Anmeldeschluss: 3. September 5107 Schinznach-Dorf
AusRunft: Christine Frei :
christine.frei@Rathbrugg.ch
076 37480 93

: l Pastoralraum
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